
 

 

この講座は、エクセル初心者の方や自己流ではなく正しいエクセル

の知識・操作方法を学びたい方にお勧めする入門コースです。 

エクセルの基本的な操作方法をはじめ、セルの入力・編集、簡単な

関数の使い方、グラフ作成、印刷設定など、実務にすぐ役立つ活用

方法を短期間で身につけることが出来ます。 

これまで忙しくてパソコンに触れる機会がなかった経営者の方や管

理職の方にも是非お勧めしたいコースです。 

 
 

開催日時 

㉝令和７年 ４月 17 日(木)～18 日(金)  
㉞令和７年 ７月 24 日(木)～25 日(金) 
㉟令和７年 ９月 10 日(水)～11 日(木) 
㊱令和７年 11 月 13 日(木)～14 日(金) 
【時間】9：00～17：00 ※受付 8：30～ 開講式 8：50 

開催場所 
江刺産業技術交流センター（江刺中核工業団地内） 
岩手県奥州市江刺岩谷堂字松長根 18番地 2 

受 講 料 
(テキスト代込み) 

[会員]  6,０００円 （申込方法③に掲げる証明書類を添付する方は  5,000 円） 

[一般] 12,０００円 （                〃                  10,000 円） 

定   員 各５名 （会員優先枠：各２名） 

申込方法 

電話または FAXで仮予約をしたのち、下記①～③を添えてお申し込みください。 
（インスタグラムの DMからも仮予約を受付けます） 
①申込書（江刺高等職業訓練校長宛） ②受講料 ③雇用保険被保険者資格取得等確認  
通知書（事業主通知用）の写し又は一人親方労災特別加入証明書の写し、又は身分証明書・
卒業証明書 等の写し 

申込締切 
㉝令和７年 ４月３日(木)    ㉞令和７年 ７月 10 日(木)   
㉟令和７年８月 27日(水)   ㊱令和７年 10 月 30 日(木) 

携行品等 筆記用具、昼食 

そ の 他 

・修了者には職業能力開発促進法による修了証が交付されます。 
・受講料の振り込みを希望される方はお問い合わせください。 
・当日はお弁当の注文が可能です。ご希望の方は当日受付でお申し出ください。 
・受講の際は、感染症防止対策としてマスクの着用(任意)及び手指消毒等ご協力願います。 
・申込締切後(講習会開催確定後)にお客様のご都合でキャンセルされる場合、受講料の返金 
はできかねますのでご了承ください。また、事前に仮予約をされた場合でも締切日までに申し 
込み手続きが完了しない場合はキャンセルされたものとみなしますのでご注意ください。 
・諸般の事情により、訓練の日程変更・増減・中止、また受講料及びテキスト代の変更等が生 
じる場合がありますのであらかじめご了承ください。 

  

 Excel 入門編 

基本操作とｶﾝﾀﾝ活用 
コース№ 

33,34,35,36 

【認定訓練】 

キーボード操作が出来ればＯＫ！ ゼロから始めるエクセル操作！ 

------講習内容----- 

Excel の起動と終了、データの
入力方法、計算式や関数の入
力、ワークシートの活用、グラフ
の作成、印刷設定 等 

TEL：0197（35）5082 FAX：0197（35）5542 

職業訓練法人 江刺職業訓練協会 
 岩手県奥州市江刺岩谷堂字松長根 18 番 2

Home page Instagram 


